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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога муниципального дошкольного об-

разовательного автономного учреждения детский сад  с. Возжаевки  разработана 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования; (Приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155» "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования" с изменениями (ФГОС ДО), нормативно-правовыми 

актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного 

учреждения.  

Программа составлена в соответствии с основной образовательной про-

граммой дошкольного образования МДОАУ детский сад с. Возжаевки, (далее 

ДОУ) разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ, локальными акта-

ми учреждения.   

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности пе-

дагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности 

ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями (законными представителями) 

обучающихся и педагогами ДОУ.   

Рабочая программа включает в себя организацию психологического со-

провождения деятельности ДОУ по основным направлениям: 

− социально- коммуникативное развитие; 

−  познавательное развитие; 

−  речевое развитие; 

−  художественно-эстетическое развитие; 

−  физическое развитие. 

 Обеспечивает  единство воспитательных, развивающих и обучающих це-

лей и задач процесса образования.  

Приоритетным направлением является обеспечение единого процесса со-

циализации, индивидуализации личности через осознание ребенком своих по-

требностей, возможностей и способностей.  Учитывая специфику профессио-

нальной деятельности педагога-психолога ДОУ, значительное место уделяется 

целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции 

нарушений развития детей.   

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных осо-

бенностей дошкольников и спецификой ДОУ.   

Нормативно - правовой основой для разработки Программы являются: 

− Конституцией Российской Федерации, ст.43, 72  

− Конвенцией о правах ребенка (1989 г.)  Принята Генеральной Ассам-

блеей ООН 20.11.1989 г.; ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 

г. 

− Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных га-

рантиях прав ребёнка в Российской Федерации». 
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− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 

18.12.2020 № 61573) Санитарно – эпидемиологическими правилами СП 3.1./2 4 

3598-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы ОО и других объектов социальной инфраструктуры для де-

тей и молодежи в условиях распространения короновирусной инфекции (COVID-

19); Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 от 

28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

− Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осу-

ществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам дошкольного образования». 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования» с внесенными изменениями.   

− Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образова-

ния». 

− Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утвер-

ждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ОВЗ». 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 

июля 2015 г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог- психолог 

(психолог в сфере образования)»». 

−  Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»  

− Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № 

Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом кон-

силиуме образовательной организации». 

− Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-

р).  

−  Приказом МО РФ «Об утверждении Положения о службе практиче-

ской психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999.   

− Письмом МО РФ № 70/23 – 16 от 07.04.1999 г. «О практике проведе-

ния диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования».   

− Письмом МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях – ло-

гопедах и педагогах – психологов учреждений образования».  
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− Письмом  МО РФ от 27.06.2003 №  28-51-513/16 «О методических ре-

комендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования» 

− Образовательной программой МДОАУ детский сад с. Возжаевки  

− Уставом  МДОАУ детский сад с. Возжаевки 

 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- 

психолога в соответствии с пятью образовательными областями: «социально- 

коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое», «физическое развитие» и с учётом направлений 

работы педагога-психолога: психологическая профилактика, психологическое 

просвещение, психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, 

психологическое консультирование, психологическая экспертиза комфортности 

и безопасности образовательной среды ДОУ, психолого-педагогическое, методи-

ческое сопровождение реализации основных и дополнительных программ. 

− Психологическое сопровождение участников образовательных от-

ношений в ДОУ предполагает: 

− повышение уровня психологической компетентности педагогов, роди-

телей (законных представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных 

особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность 

на первичность развития базовых познавательных процессов; 

− принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности 

каждого ребёнка; 

− умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевоз-

буждении, потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интер-

претировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога 

психолога в образовательном процессе, направленном: 

− на психологическое просвещение и консультирование педагогов, ад-

министрации ДОУ и родителей (законных представителей); 

− гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию 

на выполнение программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы вос-

питанников; 

− адаптацию ребёнка к детскому саду; 

− ранее выявление возможных трудностей усвоения программного ма-

териала ребёнком при групповой форме работы; 

− организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспи-

танниками и их родителями (законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного про-

цесса в ДОУ является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФОП ДО. 

Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошколь-

ников и спецификой МДОАУ детский сад с. Возжаевки. 
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1.2.Цели и задачи реализации Программы. 

ЦЕЛЬ – охрана и укрепление психического здоровья детей на основе со-

здания психологических условий достижения ими личностных образовательных 

результатов в процессе освоения образовательных областей.  

ЗАДАЧИ:  

1.Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а 

также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соот-

ветствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответствен-

ности детей, формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4.  Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, соответству-

ющей возрастным, индивидуальным и психологическим и физиологическим осо-

бенностям воспитанников. 

5. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и об-

разования, охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе 

общения с ребёнком. 

8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в 

том числе путём включения родителей непосредственно в образовательную дея-

тельность с детьми. 

9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образова-

тельном процессе. 

10. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повы-

шение их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

ПРИНЦИПЫ:   

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенче-

ского, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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5. Сотрудничество ДОУ с семьей; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка: 

− Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

− Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, 

А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

− Личностно – ориентированный подход (Г.А. Цукерман, Ш.А. Амона-

швили, Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.А. Пет-

ровский, Д.Б. Эльконин и др.); выбор и построение материала исходя из индиви-

дуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные 

возможности);   

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тес-

но взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

− сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

− формирования у детей адекватной уровню образовательной програм-

мы целостной картины мира; 

− интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру; 

− формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

− развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, свой-

ственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода 

предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого 

ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. По-

вышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования дей-

ствий. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные ПРИН-

ЦИПЫ ее построения: 

1.Принцип развивающего образования, который реализуется через дея-

тельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

2. Сочетание принципа научной обоснованности и практической при-

менимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и 
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дошкольной педагогики; 

3. Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

4. Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и воз-

можностями образовательных областей; 

6. Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

7. Решение программных образовательных задач в совместной деятель-

ности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непо-

средственно образовательной деятельности, при проведении режимных моментов 

в соответствии с условиями ДОУ; 

8. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту фор-

мах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех сту-

пенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного 

возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки 

зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного 

детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 

успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принци-

па преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств, не-

обходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициа-

тивности, самостоятельности, произвольности и др. 

1.4. Значимые для разработки и реализации программы характери-

стики 

В МДОАУ детский сад с. Возжаевки функционирует 5 групп общеразвива-

ющей направленности для детей в возрасте от 1,6 до 7 лет. 

В общеразвивающих группах наряду с нормотипичными дошкольниками 

обучаются дети с ОВЗ и дети- инвалиды, имеющие различные патологии. 

Ежегодно в зависимости от заключения ПМПК категории детей ОВЗ и де-

тей- инвалидов, обучающихся в группах общеразвивающей направленности, мо-

гут меняться. 

1.4. Значимые для разработки и  реализации Программы характеристики. 

Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста 

1.4.1.Психологические особенности детей 2-3 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в любви, заботе. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 
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Отношение со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый - источник способов дея-

тельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям окружаю-

щих, «эффект заражения». Проявления 

положительных и отрицательных эмоций зависит от физи-

ческого комфорта. 

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и 

ошибок. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их св ойства и 

назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельно-

сти на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем вни-

мания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная 
информация), преобладает узнавание, а не запоминание; 
кратковременная. Объем памяти 3 -4 предмета из 5. 

Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка про-

блемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого обра-

за) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт. 

Новообразования возраста Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 

поведения в коллективе. 

                                    

                          1.4.2.Психологические особенности детей 3-4 лет. 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, уважении, признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое 

действие. 

Отношения со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый - источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физи-

ческого комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначе-

ния. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на 

другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 

предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преоб-

ладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем па-

мяти 3 - 4 предмета из 5. 
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Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышле-

нию (переход от действий с предметами к действию с образами: 

предметы - заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 

взрослыми 

Новообразования возраста  1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, мо-

ральные, эстетические).  

1.4.3. Психологические особенности детей 4-5 лет. 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая си-

туация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый - источник информации 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются эле-

менты эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устой-

чивость и возможность произвольного переключения. Удер-

живает внимание 10 -15 мин 

Объем внимания 4 -5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от ви-

да деятельности. Объем памяти 4 -5 предмета из 5, 2-3 дей-

ствия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста 
1.Контролирующая функция речи: речь способствует органи-

зации собственной деятельности. 

2.Развитие способности выстраивать элементарные умоза-

ключения.   
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1.4.4.Психологические особенности детей 5-6 лет. 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситу-

ация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый - источник информации 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сю-

жетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются элемен-

ты эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчи-

вость и возможность произвольного переключения. Удержива-

ет внимание 10 -15 мин 

Объем внимания 4 -5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 

деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста ^Контролирующая функция речи: речь способствует органи-

зации собственной деятельности. 

2.развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 

                             

1.4.5.Психологические особенности детей 6-7 лет. 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объедине-

ния, групповые игры 

Отношения со взрослыми Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый - ис-

точник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятель-

ность, экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы. 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и используют-

ся в различных видах деятельности. 
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Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объ-

ектах. Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10 

предметов. 

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой памя-

ти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

Мышление 
Наглядно-образное, формируется логическое мышление, уме-

ние сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи. 

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, разви-

тие самосознания 

Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи. 

Предвосхищение результата деятельности. 

Формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

Осознания своего «Я» 

 

 

Целевые группы обучающихся 

для оказания им адресной психологической помощи 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

2.1. Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному распи-

санию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспан-

серным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); 

2.2. Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

2.3. Одаренные обучающиеся. 

3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке 

4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных фак-

торов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчи-

вая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притяза-

ний). 
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1.5. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ РАЗЛИЧ-

НЫХ ЦЕЛЕВЫХ ГРУПП  (НА ОСНОВЕ ФОП ДО) 

 

Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными 

кризисами развития 

Возрастной кризис Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» (Л. 

С. Выготский). В трехлетнем возрасте поведение детей отличается 

упрямством, негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами, 

обесцениванием, деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, 

негативизм, непослушание, раздражительность. 

 

Психологические особенности обучающихся 

с особыми образовательными потребностями (ООП) 

 

Категория детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или дети- инва-

лиды. 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ 

и с инвалидностью можно выделить следующие общие психо-

логические особенности: 

− имеются определенные коммуникационные трудности в 
установлении межличностного взаимодействия с педа-
гогами и сверстниками; 

− темп познавательной деятельности крайне низкий по 
сравнению с их нормально развивающимися сверстниками; 

− имеются проблемы в произвольной регуляции соб-
ственной деятельности; 

− могут проявляться различные по степени выраженности 
трудности в адаптации к ДОУ, режиму дня, правилам поведе-
ния; 

− повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отлича-
ются повышенной впечатлительностью (тревожностью): бо-
лезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изме-
нение в настроении; 

− у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная 
самооценка, капризность, инфантилизм, склонность к избега-
нию трудностей, чрезмерная зависимость от близких; 

− для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная 
утомляемость; быстро становятся вялыми или 
раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачи-
ваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, 
отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в ре-
зультате утомления возникает двигательное беспокойство. 

Дети, находящиеся под дис-

пансерным наблюдением,ча-

сто болеющие дети, 

обучающиесяпо индивиду-

альному учебномуплану/ рас-

писанию на основании меди-

цинского заключения.  

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная 

тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Также имеются специфические особенности 

межличностного взаимодействия и деятельности: ограничен-

ность круга общения, объективная зависимость от взрослых 

(родителей, педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь.  

Для ЧБД старшего дошкольного возраста характерны из-

менения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-
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ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие 

его личности и эмоциональное благополучие.  

У ЧБД могут наблюдаться сложности в освоение про-

граммы и социальной адаптации. 

     Обучающиеся, испытыва-

ющие трудности в освоении 

ООП, развитии, социаль-

ной адаптации, в том числе 

билингвальные обучающиеся,

 дети мигрантов, испы-

тывающие трудности в

 понимании государ-

ственного языка РФ на до-

школьном уровне образова-

ния. 

   Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

ООП ДО и развитии характеризуются: 

− низкими показателями в развитии интеллектуальных 

процессов; 

− недостаточным уровнем развития познавательных про-

цессов; 

− низкой познавательной активностью 

− быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

− низкой работоспособностью. 

    Обучающиеся испытывающие трудности в социальной 

адаптации характеризуются: 

− трудностями коммуникации со сверстниками и взрос-

лыми; 

− наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

− несформированностью или недостаточной сфор-

мированностью навыков самообслуживания (у детей младшего 

дошкольного возраста); 

− несформированностью (отсутствием) правил поведения 

в социуме. 

   Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, 

испытывающие трудности в понимание государственного 

языка РФ на дошкольном уровне образования характери-

зуются: 

− трудностями адаптации к ДОУ; 

− трудностями в коммуникации со сверстниками и взрос-

лыми в виде языкового барьера; 

− недостаточным развитием коммуникативных навыков; 

− наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

Одарённые обучающиеся.      Психологические особенности по отношению к самому 

себе: повышенная тревожность; неадекватная самооцен-

ке; неуверенность; внутренняя самоизоляция от реальной дей-

ствительности; перфекционизм и повышенная требователь-

ность к себе, которая может не соответствовать реальным воз-

растным возможностям; сверхчувствительность к стимулам 

среды, в том числе социальным, что определяет высокую уяз-

вимость; недостаточно выраженная толерантность; повышен-

ная потребность в самостоятельности; в ряде случаев непри-

язнь к систематическому обучению. 

     Психологические особенности во взаимоотношении со 

взрослыми: повышенный уровень притязаний в общении со 

взрослыми, требовательность; критичность по отношению ко 

взрослым; стремление во что бы то ни стало настоять на своём; 

повышенная потребность в усиленном внимании взрослого; 

отсутствие чувства дистанции в общении со взрослыми. 

     Психологические особенности во взаимоотношении со 

сверстниками: сниженная потребность в общении со сверст-

никами; усиленное стремление к лидерству; недостаточная 
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сформированность эффективных навыков социального поведе-

ния; не комфортность, «необычное» поведение, что может вы-

звать недоумение или насмешку сверстников; несоблюдение 

некоторых норм сообщества ровесников, потребность в обще-

нии с более старшими детьми, и, как следствие, излишняя кон-

фликтность или отчуждённость от ровесников. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации  

Категория детей Психологические особенности 

Дети-сироты. 

Дети, оставшиеся без попече-

ния родителей. 

Данной категории детей может быть свойственно: 

− затруднение отношений в межличностных связях (как 

со взрослыми, так и со сверстниками); 

− проблемы пищевого поведения; 

− эмоциональная незрелость; 

− сниженная познавательная активность; 

− отставание в психическом развитии; 

− нарушение представлений о временных характеристи-

ках становления личности; 

− избегающее (без взаимности, одностороннее) поведе-

ние. 

 Дети – жертвы вооруженных 

и межнациональных конфлик-

тов, экологических и техно-

генных катастроф, стихийных 

бедствий. 

 Дети из семей беженцев и 

вынужденных переселенцев. 

    Дети, оказавшиеся в экс-

тремальных условиях. 

      Возможные психолого-педагогические проблемы, ха-

рактерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность 

чувств. В поведении детей могут отмечаться: нарушение сна, 

потеря аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 

    Возможные психолого-педагогические проблемы, харак-

терные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, боязливость, 

спутанность чувств, чувство вины, стыд, отвращение, чувство 

беспомощности, примирение со случившимся, отсутствие со-

противления, пассивная реакция на боль, болезненное отноше-

ние к замечаниям, критике, заискивающее поведение (внешне 

копирует поведение взрослых), негативизм, лживость, жесто-

кость по отношению к взрослым. В поведении детей могут от-

мечаться : регрессия поведения, отстранённость, агрессия. 

Дети - жертвы насилия.      Существуют разные виды насилия, но для всех них харак-

терны общие признаки: 

− задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, 

− задержка психического, интеллектуального, эмоци-

онально-волевого развития; 

− трудности в общении со сверстниками, избегание обще-

ния с прежними друзьями, отчуждение от братьев и сестёр, 

терроризирование младших детей и сверстников, жестокость 

по отношению к игрушкам; 

− регрессивное поведение; 

− проявление аутоагрессии; 

− изменение в эмоциональном состоянии и общении: за-

мкнутость, изоляция, уход в себя, отвращение, стыд, вина, не-

доверие, истерическое поведение, враждебность, агрессия, 

быстрая потеря самоконтроля; 

− глубокие и быстрые личностные изменения: снижение 

самооценки, неспособность защитить себя, смирение, подав-
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ленность, тревожность, уступчивость, угодливость, склонность 

к уединению, внешний локус контроля; 

− нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со вздраги-

ваниями и повторяющимися кошмарными сновидениями), пи-

тание (вплоть до булимии и анорексии);  

− соматические и психосоматические расстр ойства (эну-

рез, энкопрез, нервные тики и т.п.). 

      Дети с отклонениями в 

поведении. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

− проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту 

ребёнка (частые и плохо контролируемые); 

− применение намеренного поведения с целью досадить 

взрослому; 

− активные отказы выполнять требования взрослых, 

нарушение установленных ими правил; 

− частое против остояние взрослым в виде споров; 

− проявление злобы и мстительности; 

− преднамеренное разрушение чужой собственности 

(предметов); 

− нанесение ущерба другим людям с применением опас-

ных предметов; 

− попытки ухода из детского сада, группы. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально 

опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству) 

Семья, находящаяся в социально опасном положении - это семья, имеющая 

детей, где родители или законные представители несовершеннолетних не испол-

няют обязанности по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отри-

цательно влияют на их поведение, либо жестоко обращаются с ними. 

Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном по-

ложении, являются: низкий уровень педагогической культуры, деструктивные 

эмоционально-конфликтные отношения между супругами, возможное наличие 

таких факторов (в единственном или совокупном их проявлении) как: 

− социально-экономическое неблагополучие, 

− аморальный образ жизни, 

− зависимость от алкоголя и психоактивных веществ, 

− деформированность общечеловеческих ценностных ориентации, 

− неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета ин-

тересов детей, 

− жестокое отношение к детям и насилие над ними, 

− пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 

− детям, воспитывающих в таких семьях могут быть свойственны сле-

дующие особенности: 

− трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

− эмоциональная незрелость; 

− сниженная познавательная активность; 

− отставание в психическом развитии. 
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Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности 

    Дети с проблемами эмо-

ционального характера 

       Детям с проблемами эмоционального характера свойственна 

повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревожность, появление фобий, капризы, истерики. 

    Дети с проблемами по-

веденческого характера 

           Детям с проблемами поведенческого характера свойственно 

проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к взрос-

лым и сверстникам, лживость, упрямство, требовательность.  

       Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, не контролируют 

эмоции, склонны переносить вину на другого человека, обидчивы, 

не подчиняются правилам и требованиям. 

      Дети с проблемами 

общения 

         Дети с проблемами общения - это дети, которым свойственна 

стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность.  

        У этих детей может наблюдаться выраженная нереализован-

ность потребности в лидерстве. В поведение таких детей может 

наблюдаться конфликтность, драчливость. 

     Дети с проблемами 

невротического характера 

        Дети с проблемами невротического характера - это дети, у ко-

торых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез, заи-

кание. 

    Дети с проблемами ре-

гуляторного характера 
       У детей с проблемами регуляторного характера может наблю-

даться расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые дви-

жения, двигательная расторможенность и снижение произвольно-

сти внимания. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые образовательные результаты программы согласуются с пред-

ставленными во ФГОС ДО целевых ориентиров (раздел IV ФГОС ДО). 

Планируемые образовательные результаты в младенческом возрасте 

К одному году: ребенок проявляет двигательную активность в освоении про-

странственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания, 

манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; ребенок 

эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 

− ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положитель-

но реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

− ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 

реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

− ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, 

баба, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

− ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические про-

цедуры; 
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− ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет ра-

дость в ответ на общение со взрослым; 

− ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положитель-

но реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

− ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 

реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

− ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, 

баба, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

− ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические про-

цедуры; 

− ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

− ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

− ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружа-

ющие предметы, выполняет действия, направленные на получение результата 

(накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладыва-

ет в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает кар-

тинки и находит на них знакомые предметы и др.); 

− ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых 

(катает машинку кормит собачку, качает куклу и т.п.). 

 

1.6.2 Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте 

К трем годам 

− у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоен-

ные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

− ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настро-

ение; 

− ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действия-

ми и подражает им; играет рядом. 

− в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их по-

следовательность, взаимосвязь; 

− ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

− ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может об-

ращаться с вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повто-

ряет отдельные слова и фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и 

называет предметы, изображенные на них; 

− ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

− ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повсе-

дневном обиходе: различает и называет основные цвета, формы предметов, ори-

ентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

− ребенок использует специфические, культурно фиксированные пред-
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метные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, каран-

даша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

− ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

− ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

− ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет про-

стые танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту при-

роды и произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и конструирования. 

1.6.3. Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам 

− ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двига-

тельным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

− ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной дея-

тельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению 

правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

− ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при вы-

полнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, спосо-

бен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выпол-

нять движения в общем для всех темпе; 

− ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одева-

ние и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о фак-

торах, положительно влияющих на здоровье; 

− ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, го-

ворит о себе в первом лице; 

− ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, 

спокойно играет рядом с детьми; 

− ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

− ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

− ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

− ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами - 

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

− ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваи-

вает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 
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− ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной 

деятельности, принимает цель и основные задачи деятельности, образец и ин-

струкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; 

− ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и сов-

местной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления 

о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующе-

го характера; 

− ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном об-

щении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, об-

следованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

− ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знако-

мыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, ис-

пользуя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность 

в общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, 

благодарит за обед, выражает просьбу, узнает содержание прослушанных произ-

ведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно со взрослым 

пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

К пяти годам 

− ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнени-

ям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хо-

рошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

− ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, вы-

носливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно 

и с интересом выполняет основные движения, основные элементы общеразвива-

ющих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, перено-

сит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; 

− ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стре-

мится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактери-

зовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

− ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для 

решения поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет ра-

ботать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запла-

нированного результата; 

− ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и иг-

ровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напомина-

ния взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

− ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со 

взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познаватель-

ному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поиско-

вого характера, стремится к положительным формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру вос-

питателя проявляет сочувствие; 

− ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 



21 
 

предложению воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к са-

мовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

− ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в теат-

рализации; в играх наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятель-

ность в выборе и использовании предметов-заместителей, активно включается в 

ролевой диалог со сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правила-

ми принимает игровую задачу; 

− ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их вы-

полнять в повседневной жизни; 

− ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, про-

фессиям, технике; отражает эти представления в играх; способен использовать 

обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и мате-

риалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к выполнению трудовых 

обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстни-

ками; 

− ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает 

много вопросов поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и за-

пас представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно вклю-

чается в деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследова-

тельской деятельности активно познает и называет свойства и качества предме-

тов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

− ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 

длительными и активными, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи; большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно переска-

зывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описатель-

ные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

К шести годам 

− ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигатель-

ной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнени-

ям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

− ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью вы-

носливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе 

и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить не-

сложные комбинации из знакомых упражнений; 

− ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, спосо-

бен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

− ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, прави-

лами безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбе-

режение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 
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− ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охот-

но вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдер-

жанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры пове-

дения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется 

жизнью семьи и детского сада; 

− ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную 

деятельность: определять общий замысел, распределять роли, согласовывать дей-

ствия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует 

свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права 

других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

− ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, 

умеет принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблю-

дает общие правила в игре и совместной деятельности, способен различать разные 

эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведе-

нии, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравствен-

ные представления; 

− ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 

− ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения 

проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

− ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовы-

ми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

− ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрос-

лыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отно-

шение к произведениям определенной тематики и жанра. 

                1.6.4.Планируемые образовательные результаты на этапе заверше-

ния освоения Федеральной программы 

К концу дошкольного возраста 

− у ребенка сформированы основные физические и нравственно - воле-

вые качества; ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает элемен-
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тарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

− ребенок результативно выполняет физические упражнения (общераз-

вивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших 

прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на мест-

ности; 

− проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

− проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осу-

ществлять самооценку своей двигательной деятельности; 

− имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

− владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигие-

ны, может заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям. 

− ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила пове-

дения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

− ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблю-

дению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

− у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой дея-

тельностью; 

− ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возни-

кающие конфликты конструктивными способами; 

− ребенок способен понимать свои переживания и причины их возник-

новения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряе-

мых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориента-

ции; 

− ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооцен-

ку; способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув-

ствие, сопереживание, содействие); 

− ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрос-

лым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружаю-

щем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

− ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в 

различных деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; 

− ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естество-

знания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и 

т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; госу-



24 
 

дарстве и принадлежности к нему; 

− ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и 

творческого самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

− ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отноше-

ние к окружающему миру; 

− ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

− ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществле-

ния различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

− ребенок способен планировать свои действия, направленные на до-

стижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

1. Педагогическая диагностика достижения планируемых образователь-

ных результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации - 

это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динами-

ку и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных ин-

дивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию об-

разовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целена-

правленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проекти-

рования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключает-

ся в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее прове-

дения определяются требованиями ФГОС ДО. В Стандарте указано, что при реа-

лизации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической ди-

агностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагно-

стика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для полу-

чения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности осво-

ения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образо-

вательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования (Программы) заданы как целевые ориентиры дошколь-

ного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижении' ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 



25 
 

в виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объ-

ективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-

тельности и подготовки детей; 

− освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-

стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на осно-

ве которой определяется эффективность педагогических действий и осуществля-

ется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мо-

ниторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих обра-

зовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, по-

строения его образовательной траектории или профессиональной коррекции осо-

бенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Ор-

ганизацией. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления 

в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и фи-

нальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ре-

бенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностиче-

ских методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов дет-

ской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог мо-

жет использовать специальные методики диагностики физического, коммуни-

кативного, познавательного, речевого, художественноэстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ре-

бенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являют-

ся возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обоб-

щенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребен-

ка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятель-

ности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчиво-

сти показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет опреде-

лить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность сви-
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детельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодей-

ствии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-

дагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее само-

стоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оцен-

ки. позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в разви-

тии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образо-

вательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребен-

ка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-

бодной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса 

к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фото-

графий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музы-

кальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует пред-

метно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность 

воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образо-

вательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей де-

тей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, пси-

хологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и оказания квалифицированной психологической помощи. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

− Ребенок овладевает основными культурными способами деятельно-

сти, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании 

и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельно-

сти; 

− Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собствен-

ного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участ-

вует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чув-
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ства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно про-

являет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать кон-

фликты; 

− Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в раз-

ных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными форма-

ми и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

− Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

− У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынос-

лив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

− Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношени-

ях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведе-

ния и личной гигиены; 

− Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоя-

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

− Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, облада-

ет элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Также планируемые результаты освоения Программы конкретизируются в 

рабочих программах КРР педагога-психолога с обучающимися различных целе-

вых групп с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Отдельно в Программе выделяются планируемые результаты по направ-

лениям работы педагога-психолога ДОУ, представленные в таблице ниже. 

Направление деятельности педа-

гога-психолога. 

Планируемые результаты. 

    Психолого-педагогическое и 

методическое сопровождение. 

      Реализации основных и допол-

нительных образовательных про-

грамм 

      Педагогами реализуется индивидуальный подход к де-

тям с учётом их индивидуально психологических особен-

ностей. 

   Психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и безопас-

ности образовательной среды ДО 

     Определение рисков, препятствующих созданию ком-

фортной и безопасной образовательной среды и их свое-

временное устранение. 
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   Психологическая диагностика      Своевременное информирование родителей о воз-

можных отклонениях в развитии ребёнка.  

    Своевременное обращение внимания родителей на эмо-

циональные трудности ребёнка в зависимости от эмоцио-

нальных переживаний матери. 

      Своевременное планирование консультативной, профи-

лактической и других видов помощи педагогам. 

   Коррекционно-развивающая ра-

бота 
     Снижение количества воспитанников с выраженными 

трудностями обучения при групповой форме работы.  

      Снижение числа пар «родитель-ребёнок» с выраженны-

ми трудностями эмоциональной коммуникации. 

     Снижение эмоциональной напряжённости педагогов в 

течение года. 

    Психологическое консультиро-

вание 

     Снижение количества воспитанников с трудностями 

обучения, связанными с недостаточным вниманием со сто-

роны родителей к расширению кругозора детей.         

       Улучшение психоэмоционального состояния родите-

лей. 

      Улучшение психоэмоционального состояния педагогов 

в отношении выполняемых должностных обязанностей. 

      Психологическое просвещение      Понимание родителями механизмов взаимосвязи пси-

хоэмоционального климата в семье и поведения ребёнка;   

 взаимосвязи количества времени родителя, направленного 

на ребёнка, и успешности ребёнка в образовательном про-

цессе. Признание родителями права ребёнка быть индиви-

дуальностью (право иметь индивидуальные особенности

 развития вне зависимости от желаний родите-

лей). 
Психологическая профилактика     Снижение количества воспитанников, родителей (закон-

ных представителей) и педагогов с признаками психоэмо-

ционального напряжения.   
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с 

направлениями работы 

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональ-

ным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждён-

ным приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ опреде-

ляет основные направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их 

содержание. 

2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реали-

зации основных и дополнительных образовательных программ 

В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реа-

лизации основных и дополнительных образовательных программ педагогом- пси-

хологом ДОУ ведётся следующая работа: 
Содержание работы Примечание 

        Разработка психологических рекомендаций по 

формированию и реализации индивидуальных учебных пла-

нов для творчески одарённых воспитанников. 

При наличии творчески 

одарённых воспитанников. 

       Разработка совместно с педагогами индивидуальных 

учебных планов воспитанников с учётом их 

психологических особенностей. 

 

      Разработка программ социализации воспитанников, кор-

рекционных программ. 

 

    Формирование и реализация планов развивающей работы с 
воспитанниками с учётом их индивидуально 
психологических особенностей. 

 

 

2.1.1.Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности об-

разовательной среды ДОУ 

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологиче-

ская экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». 

В рамках данного направления работа ведётся со всеми участниками образова-

тельных отношений, через различные формы работы, которые представлены в 

таблице ниже. 
Форма работы Задачи Участники Примечание 

Наблюдение     Проведение психологического мони-
торинга и анализа эффективности ис-
пользования методов и средств образо-
вательной деятельности. 

Педагоги Проводится по 

запросу админи-

страции и ДОУ. 

Аналитическая    Проведение психологической экспер-

тизы программ развития образователь-

ной организации с целью определения 

степени безопасности и комфортности 

образовательной среды. 

Педагоги Проводится по 

запросу админи-

страции и ДОУ. 

Консультация      Оказание консультативной помощи 

педагогам при выборе образовательных 

технологий с учётом индивидуально-

психологических 

Педагоги По запросу 

педагогов. 
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особенностей и образовательных по-

требностей обучающихся. 

  

Консультация       Оказание психологической под-

держке педагогам в проектной деятель-

ности по совершенствованию образова-

тельного процесса. 

Педагоги По запросу 

педагогов. 

Анкетирование 

(Методика «Психо-

логическая безопас-

ность образова-

тельной среды 

школы» (автор И.А. 

Баева)) 

      Изучение уровня удовлетворённости 

педагогов в безопасности и комфортно-

сти образовательной среды ДОУ. 

Педагоги Проводится по 

запросу админи-

страции и ДОУ. 

     Изучение уровня удовлетворённости 

родителей в безопасности и комфортно-

сти образовательной среды ДОУ. 

  Родители (за-

конные предста-

вители) 

Наблюдение (Ис-

пользование карт 

наблюденя*) 

*Карты наблюдения 

разрабатываются 

педагогом- психо-

логом ДОУ 

     Определение уровня психологиче-

ской безопасности и комфортности де-

тей во взаимодействии с педагогами. 

 Педагоги, дети 1 раз в год в со-

ответствии с го-

довым планом 

педагога- психо-

лога 
      Определение уровня психологиче-

ской безопасности и комфортности де-

тей во взаимодействии со сверстниками. 

       Дети 

     Определение уровня психологиче-

ской безопасности и комфортности де-

тей в организованной предметно-  про-

странственной среде. 

   Педагог- пси-
холог 

Анкетирование        Оценка эмоционального благополу-

чия ребёнка в группе родителями (за-

конными представителями) 

      Родители (за-

конные предста-

вители) 

По необходимо-

сти и и/или по 

запросу от 

педагогов и/или 

администрации 

и  

2.1.2. Психологическая диагностика 

Целью психологической диагностики является получение полных информа-

тивных данных об индивидуальных особенностях психологического развития де-

тей, которые могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с со-

гласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа включает: 

− своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педаго-

гическом сопровождении; 

− раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагно-

стику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

− комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагно-

стической информации от специалистов разного профиля; 

− определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающего-

ся с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

− изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей 

нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуника-
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ции со сверстниками и взрослыми; 

− изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенно-

стей обучающихся; 

− изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

− изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

− изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 

− изучение направленности детской одарённости; 

− изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одарённости; 

− мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

− выявление детей - мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокуль-

турной природы имеющихся трудностей; 

− всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

− выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рис-

ков образовательной среды; 

− системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответ-

ствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающе-

гося. 

С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом со-

провождении педагогом - психологом в сентябре, проводится скрининговое об-

следование (мониторинг) во всех группах общеразвивающей направленности с 

использованием следующих методов: наблюдения, беседа, анкетирование педаго-

гов. 

По результатам скринингового обследования (мониторинга) педагог- пси-

холог даёт рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательного про-

цесса и определяет целевые группы для проведения углубленной психологиче-

ской диагностики и дальнейшего психолого-педагогического сопровождения. 

Также в сентябре проводится диагностика детей с ОВЗ с целью определения акту-

ального развития детей и определение зоны ближайшего развития для построения 

коррекционно-развивающей работы. 

В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников, в 

том числе с ОВЗ, с которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с 

целью отслеживания динамики развития. 

Диагностический инструментарий для проведения психологической диа-

гностики выбирается педагогом-психологом. Примерный перечень приведён в 

таблице ниже. 
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Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование медики Диагностируемые параметры Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня 

адаптированности ребёнка к дошкольно-

му учреждению» 

      Выявление уровня адаптации де-

тей к новым образовательным усло-

виям. 

от 2 до 4 лет 

Диагностика готовности к школьному обучению 

 Тест школьной зрелости Керна- Йирасека 
     Скрининговая диагностика 

готовности к школьному обучению. 

от 6 до 7 лет 

 Ясюкова Л.А. Методика определения го-

товности к школе. 

    Диагностика уровня готовности к 

школе. 

от 6 до 7 лет 

Диагностика познавательных процессов 

   Экспресс-диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов - пси-

хологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 

    Комплексная диагностика познава-

тельных процессов. 

от 3 до 7 лет 

 Психологическая диагностика и 

коррекция в раннем возрасте. Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 

    Комплексная диагностика познава-

тельных процессов. 

от 2,5 до 3 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

  Методика «Лесенка». В модификации 

С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. 

  Исследование самооценки. с 5 лет 

Методика «Паровозик» (С.В. Велиева)     Определение особенности эмоцио-

нального состояния ребёнка. 

с 2 лет 

 Восьми цветовой тест Люшера. 
  Исследование эмоционального 

состояния ребенка. 

с 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., 

Амен В.) 

   Определение уровня тревожности у 

детей. 

с 3,5 лет 

 Методика «Волшебная страна чувств»     Исследование психоэмоционально-
го состояния ребенка. 

с 4 лет 

Тест на выявление детских страхов А.И. 

Захарова и М. Панфиловой «Страхи в до-

миках» 

    Выявление и уточнение преоб-

ладающих видов страхов у детей 

старше 3 -х лет. 

с 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. 

Семаго) 

 Оценка возможности адекватного 

опознавания эмоционального состоя-

ния, точности и качества этого опо-

знавания. 

с 3 лет 

Тест «Сказки» Л. Дюсса.    Исследование эмоциональной 

сферы. 

с 5 лет 

Графическая методика М.А. 

Панфиловой «Кактус» 
   Выявление состояния эмоциональ-

ной сферы ребенка, выявление нали-

чия агрессии, ее направленности и 

интенсивности. 

с 4 лет 

Методика исследования детского 

самосознания и половозрастной 

идентификации, разработанная 

Белопольской Л.Н. 

Исследования детского 

самосознания и половозрастной иден-

тификации 

с 3 лет 
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Детский апперцептивный тест (САТ) (Ав-

торы: Леопольд и Соня Беллак) 

Исследование эмоционального 

состояния дошкольников. 

с 3 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Социометрия Дж. Морено Диагностика межличностных 

отношений. 

с 5 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследования сферы межличностных 

отношений ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений 

с 4 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок семьи» Диагностика эмоционального благо-

получия и структуры семейных от-

ношений. 

с 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных отно-

шений в семье» Авторы Е. Бене и Д. Ан-

тони 

Изучение эмоциональных отношений 

ребенка с семьей. 

с 4 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследование сферы межличностных 

отношений ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений 

с 4 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

Методика изучения чувства гордости за 

собственные достижения у ребёнка 3-х 

лет Гуськовой Т.В. и Елагиной М. Г. 

    Изучение основных личностных 

новообразований у детей в период 

кризиса 3 -х лет 

Период кризиса 
3-х лет 

Методика изучения отношения ребёнка к 

себе в период кризиса 3-х лет Гуськовой 

Т.В. и Елагиной М.Г. 

     Изучение отношения ребёнка к се-

бе в период кризиса 3-х лет 

Период кризиса 
3-х лет 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (А. Л. 

Венгер, К.Л. Поливанова) 

    Возрастной статус детей. Период кризиса 
7-ми лет. 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

Методика «Дорисовывание фигур». 

О. М. Дьяченко 

Определение уровня развития 

воображения, способности создавать 

оригинальные образы. 

с 5 лет 

Тест интеллекта «Цветные 

прогрессивные матрицы Равена» 

  Диагностика  уровня интеллектуаль-

ного развития. 

    Выявление предпосылок для 

формирования интеллектуальных 

способностей. 

с 4,5 лет 

Методика МЭДИС Экспресс диагностика интеллекту-

альных способностей детей. 

с 6 лет 

 

2.1.3. Психологическое консультирование 

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь 

человеку в разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие. В 

условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое кон-

сультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного разви-

тия, а также на его индивидуальные варианты. 

Задачи психологического консультирования: 

− Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, 

связанных с образовательным процессом. 
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− Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обу-

чающимися с трудностями в обучении и социализации, единые для всех участни-

ков образовательных отношений. 

− Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование сво-

их ресурсов для преодоления проблемных ситуаций. 

− Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отноше-

нии трудных образовательных ситуаций. 

Направления психологического консультирования: 

− Консультирование администрации, педагогов и других работников 

образовательной организации по проблемам взаимоотношений в трудовом кол-

лективе и другим профессиональным вопросам. 

− Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного 

маршрута с учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося. 

− Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ори-

ентированных методов и приёмов работы с обучающимися. 

− Консультирование родителей (законных представителей) по пробле-

мам взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора опти-

мальной стратегии воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы с 

ребёнком. 

− Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (за-

конных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и 

развития детей. 

−  

2.1.4. Коррекционно-развивающая работа 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целе-

вых групп), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов; 

оказание им квалифицированной психологической помощи в освоение ООП ДО 

МДОАУ детский сад с. Возжаевки, их разностороннее развитие с учётом возраст-

ных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом 

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

на основании результатов психологической диагностики и рекомендаций ППк. 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольно-

го образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психо-

логическая помощь следующим целевым группам: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

− с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном по-

рядке; 

− обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному распи-

санию на основании медицинского заключения (часто болеющие дети); 

− обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 



35 
 

программ, развитии, социальной адаптации; 

− одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-

устойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нор-

мативными кризисами развития. 

 

Возрастной кризис Задачи работы 

Кризис 3-х лет − Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реа-

лизации ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в 

которых возможно проявление сильных сторон детского «Я». 

− Недопущение закрепления негативных черт личности у ребён-

ка, как результата неправильного обращения с ним родителей в этот 

период. 

− Активизировать интерес к предметам и действиям через обще-

ние со взрослым, в том числе в игровых ситуациях. 

− Расширять сферу доступных ребёнку предметов. 

− Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 

− Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 

− Развивать возрастное новообразование - гордость за свои до-

стижения. 

− Создавать условия для проявления самостоятельности, пре-

одоления психоэмоционального напряжения. 

Кризис 7-ми лет 
− Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы 

сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 

− Создавать условия для формирования адекватных пережива-
ний в ситуации успеха, неудачи. 

− Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира. 

− Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, 

связанных с возрастно-временным статусом, развивать осознание 

адекватной, положительной временной перспективы. 

− Формировать готовность принимать себя и другого человека 

как нравственную и психологическую ценность. 

− Формировать психологическое новообразование - новую внут-

реннюю позицию.  
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Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми образова-

тельными потребностями (ООП) 

Категория детей Задачи работы 
Дети ОВЗ и/или дети- инва-

лиды, получившие статус в 

установленном порядке 

Коррекционно-развивающая работа с выстраивается согласно но-
зологическим группам и направлена на: 

− Предупреждение вторичных отклонений в развитии, за-

трудняющих образование и социализацию обучающихся. 

− Коррекцию нарушений психического развития. 

− Формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции. 

Часто болеющие дети, обу-

чающиеся по индивидуаль-

ному учебному плану/ рас-

писанию на основании ме-

дицинского заключения. 

− Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоци-

онально-волевой сфер, познавательных процессов. 

− Снижение тревожности.  

− Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

− Создание условий для успешной социализации, оптимиза-

ции межличностн ого взаимодействия со взрослыми и сверстника-

ми. 
Обучающиеся,  

испытывающие трудности в 

освоении ООП, развитии, 

социальной адаптации, в 

том числе билингвальные 

обучающиеся, дети мигран-

тов, испытывающие трудно-

сти в понимание государ-

ственного языка РФ на до-

школьном уровне образова-

ния.   

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудно-

сти в освоении ООП ДО и развитии: 

− развивать познавательные интересы, самоконтроль в интел-

лектуальной деятельности, способность к интеллектуаль-

ному экспериментированию, интеллектуальному творчеству. 

− учить использовать приёмы произвольной регуляции вни-

мания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, делать умо-

заключения. 

− формировать приёмы постановки и решения 

познавательных задач разными способами. 

− обучать родителей и педагогов эффективным приёмам вза-

имодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими труди 

сти в социальной адаптации: 

− формирование правил поведения в группе; 

− коррекция деструктивных эмоциональных состояний; 

− развитие коммуникативных навыков; 

− снятия психоэмоционального напряжения; 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уваж-

ния по отношению к ребёнку. 

Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающие трудности в понимание государ-

ственного языка РФ на дошкольном уровне образования: 

− развитие коммуникативных навыков. 

− формирование чувствительности к сверстнику, его эмоцио-

нальному состоянию, намерениям и желаниям. 

− формирование уверенного поведения и социальной успеш-

ности. 

− коррекция деструктивных эмоциональных состояний, воз-

никающих в последствии попадания в новую языковую и культур-

ную среду (тревога, неуверенность, агрессия). 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уваже-

ния по отношению к ребёнку. 
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Одарённые обучающиеся. − Формирование отношений к самому себе:  

− Развивать уверенность, толерантное отношение к действи-

тельности.  

− Учить приёмам преодоления психоэмоционального напря-

жения. 

−  Формировать адекватное представление о своих возможно-

стях, понимание достоинств и недостатков в самом себе и в окру-

жающих, привычку опираться на собственные силы и готовность 

нести ответственность за свои поступки. 

 − Учить находить средства для реализации целей, достигать 

результата. 

− Помочь освоить социально приемлемые способы самовы-

ражения. 

− Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную 

мотивацию. 

− Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной 

любознательности и готовности к исследовательскому риску. 

     Взаимоотношения со взрослыми: 

− Развивать продуктивные формы взаимодействия со взрос-

лыми, чувствительность к педагогической оценке, честность, 

стремление помогать, эмпатию. 

− Формировать приёмы диалогического общения со взрослы-

ми. 

 

Формировать у взрослых приёмы эффективного взаимодействия с 

ребёнком. 

        Взаимоотношения со сверстниками: 

− Развивать формы продуктивного сотрудничества со сверст-

никами, дружелюбие, стремление содействовать, эмпатию. 

− Формировать приёмы диалогического общения со сверст-

никами. Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации. Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации.ввв
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Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися 

в трудной жизненной ситуации. 

Категория детей Задачи работы 
Дети-сироты. 

Дети, оставшиеся без попе-

чения родителей. 
− Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помо-

гающих перерабатывать травматические переживания и снизить 

риски, связанных с развитием посттравматической симптоматики, 

и нарушения, коррекция депривационных расстройств. 

− Создание «переходного пространства», где будет возможно 

выстраивание оздоравливающих отношений между помогаю-

щим взрослым (педагог-психолог) и травмированным ребёнком. 

− Предоставление ребёнку возможности в специально со-

зданных условиях «переходного пространства» отреагировать 

переполняющие его аффекты (боль, грусть, ненависть, агрессия) с 

целью снизить аффективную напряжённость травматических пе-

реживаний, используя собственные ресурсы и поддержку педаго-

га-психолога, реанимировать утерянное доверие ребёнка к взрос-

лому и мотивировать его к выстраиванию новых позитивных от-

ношений с окружением, мотивировать ребёнка-сироту к формиро-

ванию привязанности. 

Дети- жертвы вооруженных 

межнациональных кофлик-

тов, экологических и техно-

генных катастроф, стихий-

ных бедствий. 

 Дети из семей беженцев и 

вынужденных переселен-

цев. 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях. 

− Психокоррекционная работа с детьми включает в себя рабо-

ту с телом, эмоциональной сферой и с образом себя в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Работа с эмоциональной сферой направлена на нейтрализацию 

страхов детей, обсуждение реакций и мыслей ребёнка, связанных с 

травмирующим событием. 

− Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, возможности 

играть. 

Дети - жертвы насилия.  

 

   Формирование позитивной «Я-концепции» ребёнка, постра-

давшего от насилия. Совершенствование умений, навыков, спо-

собностей, позволяющих ребёнку идентифицировать свои мыс-

ли, чувства, поведение для установления доверительных отноше-

ний с другими.  

  Способствовать отреагированию негативных переживаний, свя-

занных с насилием. Формировать умение оценивать своё поведе-

ние и поведение других. 

Дети с отклонениями в 

поведении. 

Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы. Помощь в решение 

поведенческих проблем. Формирование адекватных, 

социально-приемлемых способов поведения. Развитие рефлексив-

ных способностей. Совершенствование способов саморегуляции. 
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Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся в 

социально опасном положении (СОП) 

Категория детей и/или се-

мей 

Задачи работы 

Дети и/или семьи, 

находящиеся в СОП 
− сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и 

коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

− проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско- роди-

тельских отношений.  

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска». 

Категория детей Задачи работы 
Дети с проблемами эмоцио-

нального характера (повы-

шенная возбудимость, апа-

тия, раздражительность, 

тревога, появление 

фобий). 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. Содейство-

вать свободному, раскрепощённому выражению чувств, эмоций. 

Обогащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий ре-

пертуар. Создавать условия для проявления самостоя-

тельности. Формировать осознание своих переживаний, их при-

чин, особенностей проявления.  

Учить приёмам расслабления, саморегуляции эмоций. Разви-

вать высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельность. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаи-

модействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами пове-

денческого характера (гру-

бость, агрессия, обман). 

   Содействовать расширению интересов, осознанию норм и пра-

вил поведения, нежелательных последствий при их нарушении. 

Развивать способность делать личностный выбор, инициативность, 

навыки целеполагания, саногенное мышление, самоконтроль в де-

ятельности. Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными 

способами. Создавать ситуации успеха, условия для проявления 

самостоятельности, творческого общения. Обогащать поведенче-

ский репертуар.  

     Формировать информативные представления о своих потребно-

стях, интересах, мотивах, особенностях, достижениях; умения со-

подчинять мотивы. Обучать родителей и педагогов эффективным 

приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных си-

туациях. 

Дети с проблемами 

невротического характера Уменьшение остроты личностных реакций на ситуации, вызы-

вающие невротические проявления. 

Отреагирование актуальных эмоций и чувств. 

Также работа с детьми с проблема невротического характера 

должна вестись в тесном взаимодействии с родителями (законны-

ми представителями) и содержать в себе выдачу рекомендаций и 

направление к невропатологу.   
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Дети с проблемами 

общения 

(стеснительность, замкну-

тость, излишняя 

чувствительность, выра-

женная нереализованная по-

требность в лидерстве). 

Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. Форми-

ровать интерес к ровесникам и взрослым как партнёрам по обще-

нию; приёмы передачи информации в общении, как вербальные, 

так и невербальные. Стимулировать инициативу в общении. Учить 

использовать продуктивные приёмы межличностного взаимодей-

ствия, разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. 

С одействовать осознанию норм и правил поведения, нежелатель-

ных последствий при их нарушении. Создавать условия для твор-

ческого общения. Развивать самоконтроль в общении. Обучать ро-

дителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с 

детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 

регуляторного характера 

(расстройство сна, 

быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, 

двигательная расторможен-

ность, снижение произволь-

ности внимания). 

По необходимости направление ребёнка к невропатологу. 

Развитие произвольного внимания. 

Снятие психоэмоционального напряжения. 

Обучение навыкам расслабления. 

Дети из семей, чьи родители 

принимают участие в СВО 

Снятие психического напряжения 

Обучение навыкам расслабления 

 

Реализация рабочих программ коррекционно-развивающей и психопрофи-

лактической работы осуществляется педагогом -психологом еженедельно при со-

гласии родителей (законных представителей). 

В технологическом аспекте коррекционно-развивающее направление дея-

тельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообраз-

ных видов игр, в том числе психологических, раскрепощающих; проблемных си-

туаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих 

заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе во-

ображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной 

деятельности воспитанников. 

Ведущим выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Вы-

готскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе 

психологического инструментария ведущим является принцип целостного воз-

действия на личность ребёнка. 

2.1.5. Психологическое просвещение 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

− различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, инфор-

мационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступ-

ной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 
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− проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов 

и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Формы работы Задачи Участники 

Информационные стен-

ды, печатные материа-

лы 

памятки, информацион-

ные листовки, газеты и 

т.п.). 

Знакомство с возрастными и 

психологическими особенностями детей 

дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ и 

детей, испытывающих трудности в освоении ООП 

ДО и социальной адаптации. Знакомство с методами 

и приемами воспитания, развития и обучения. 

Родители (закон-

ные представите-

ли) 

Электронные ресур-

сы 

(сайт ДОУ, группа дет-

ского сада в ВКонтакте, 

Одноклассники, Теле-

грамм ). 

Информирование о детальности педагога- психолога 

в детском саду. 

Родители (закон-

ные представите-

ли), педагоги. 

Беседы, консультации 

(онлайн и оффлайн фор-

мата). 

Разъяснение участникам образовательных отноше-

ний вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психо-

лого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе детей с ОВЗ, трудностями 

в обучении и социализации. 

Родители (закон-

ные представите-

ли), педагоги. 

Семинары-практикумы, 

мастер-классы. 

Знакомство с методами и приёмами воспитания, раз-

вития и обучения. Родители (закон-

ные представите-

ли), педагоги. 

Педагогический со-

вет, 

консультация. 

Ознакомление с основными условиями психического 

развития ребёнка, в том числе детей с ОВЗ и детей, 

испытывающих трудности в освоении ООП ДО и 

социальной адаптации. 

Педагоги, админи-

страция 

ДОУ 

Консультация. Информирование субъектов образовательного про-

цесса о формах и результатах 

профессиональной деятельности. 

Родители (закон-

ные представите-

ли), педагоги. 

Лекции. Ознакомление с современными 

исследованиями в области психологии дошкольного 

возраста и профилактики социальной адаптации, в 

том числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих 

трудности в освоении ООП ДО и социальной адап-

тации. 

Педагоги, админи-

страция ДОУ 
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Тематические выступле-

ния на родительских со-

браниях. 
Разъяснение индивидуально-типологических осо-

бенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. Просветительская работа 

по принятию особенностей поведения, миропонима-

ния, интересов и склонностей, в том числе одарённо-

сти ребёнка. Информирование о фактах, препят-

ствующих развитию личности детей, в том числе де-

тей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в осво-

ении ООП ДО и социальной адаптации. Информиро-

вание о мерах по оказанию им различного вида пси-

хологической помощи. 

Родители (закон-

ные представите-

ли) 

   
 

2.1.6. Психологическая профилактика 

Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит раскры-

тие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его ин-

дивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить наруше-

ния в становлении личности и интеллектуальной сфер через создание благопри-

ятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. 

Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного про-

цесса психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгора-

ния», создание в ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику 

и своевременное разрешение конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в 

работе с детьми и родителями, профессиональный и личностный рост. 

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения 

ребёнка в семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с 

ребёнком, направленность на формирование полноценной личности ребёнка. 

Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благо-

приятного психологического климата в группе, разрешение возникающих кон-

фликтов между детьми, социальную адаптацию детей.  

В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по преодоле-

нию трудностей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и 

освоение предметно-развивающей среды. В таблице ниже представлено содержа-

ние работы педагога-психолога по работе с детьми в период адаптации. 
Сфера адаптационных 

трудностей 

Проявление адаптационных 

трудностей в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие с новым 

взрослым 

Отчуждённость, негативное 

отношение к требованиям, от-

ношения типа «симбиотиче-

ской связи», нечувствитель-

ность к педагогической оцен-

ке, амбивалентность поведе-

ния. 

Развивать доверие к новому 

взрослому, стремление к по-

ложительной оценке. Содей-

ствовать необходимости и 

важности требований. Форми-

ровать стремление действо-

вать вместе со взрослым, до-

стигая результатов . 

Взаимодействие с ровесни-

ками 

Замкнутость, застенчивость; 

конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать; 

Формировать положительный 

образ ровесника, представле-

ния о правилах поведения в 
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неумение действовать сообща, 

несоблюдение правил взаимо-

действия; несформирован-

ность игрового поведения. 

детской группе; развивать 

стремление следовать этим 

правилам. Развивать интерес к 

ровесникам, стремление дей-

ствовать сообща, навыки иг-

рового общения с детьми. 

Освоение предметно- разви-

вающей среды 

Неумение действовать 

самостоятельно; несформлен-

ность интересов; недостаточ-

ная сформированность спосо-

бов действий с предметами; 

боязнь нового пространства. 

Развивать самостоятельное, 

уверенное поведение. Содей-

ствовать оформлению и осо-

знанию своих интересов. Раз-

вивать репертуар предметных, 

игровых и коммуникативных 

действий. Создавать условия 

для самореализации, пережи-

вания успеха. 

     

          Для реализации работы с детьми в адаптационный период составляется ра-

бочая программа коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы с 

участниками образовательных отношений. 

2.1.7. Описание вариативных форм реализации Программы 
№ п/п Наименование вариатив-

ной формы реализации 

программы 

Содержание 

1 Психолого-педагогический 

консилиум 

В рамках ППк педагог-психолог: 

− Осуществляет консультирование родителей и педа-

гогов по вопросам оказания помощи детям. 

− Приводит диагностику развития ребёнка. 

− Отслеживает результаты коррекционно- развива-

ющей работы. 

− Участвует в разработке индивидуальной образо-

вательной траектории (маршрута).  

− Проводит коррекционно-развивающие занятия по 

рекомендациям ППк. 

 2 Консультационный 

пункт 

Оказание консультативной помощи родителям детей не по-

сещающих ДОУ. 

 

 

2.1.8. ОГРАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

В рамках данного направления работа ведётся со всеми участниками обра-

зовательных отношений, через различные формы работы, которые представлены в 

таблице ниже. 
Форма работы Задачи Участник и Примечание 

Наблюдение Проведение психологического монито-

ринга и анализа эффективности исполь-

зования методов и средств образова-

тельной деятельности. 

Педагоги 

Проводится по 

запросу админи-

страции ДОУ. 
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Аналитическая Проведение психологической эксперти-

зы программ развития образовательной 

организации с целью определения сте-

пени безопасности и комфортности об-

разовательной среды. 

Педагоги Проводится по 

запросу админи-

страции ДОУ. 

Консультация Оказание консультативной помощи пе-

дагогам при выборе образовательных 

технологий с учётом индивидуально-

психологических особенностей и обра-

зовательных потребностей обучающих-

ся. 

Педагоги По запросу педа-

гогов. 

Консультация Оказание психологической поддержке 

педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного 

процесса. 

Педагоги По запросу педа-

гогов. 

Анкетирование Изучение уровня удовлетворённости пе-

дагогов в безопасности и комфортности 

образовательной среды ДОУ. 

Педагоги Проводится по 

запросу админи-

страции ДОУ. 

Изучение уровня удовлетворённости ро-

дителей в безопасности и комфортности 

образовательной среды 

Родители 

Наблюдение 
Определение уровня психологической 

безопасности и комфортности детей во 

взаимодействии с педагогами. 

Педагоги, 

дети 

1 раз в год в со-

ответствии с го-

довым планом 

педагога- психо-

лога Определение уровня психологической 

безопасности и комфортности детей во 

взаимодействии со сверстниками. 

Дети 

Определение уровня психологической 

безопасности и комфортности детей в 

организованной предметно- простран-

ственной среде. 

Педагог- 

психолог 

Анкетирование Оценка эмоционального благополучия 

ребёнка в группе родителями (законны-

ми представителями) 

Родители 

(законные 

представит 

ели) 

По необходимо-

сти и/или по за-

просу от педаго-

гов и/или адми-

нистрации 
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2.1.9. Особенности взаимодействия педагога-психолога 

с семьями воспитанников 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована 

ФГОС ДО и ФОП ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы 

с родителями является повышение их психолого-педагогической компетентности 

в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и психиче-

ского здоровья детей. 

При этом, родители как непосредственные участники образовательного 

процесса включаются во все направления работы педагога-психолога ДОУ, через 

различные формы. 
Направление работы 

педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая диа-

гностика 

1. Получение от родителей письменное согласие/ несогла-

сие на проведение психологической диагностики с ребён-

ком. 

2. При желании родителей их присутствие на диагностике. 

3. Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз 

адаптации», анкета по вопросам подготовки ребёнка к 

школьному обучению, анкеты-знакомства при поступле-

нии ребёнка в детский сад и т.д.)  

Психологическое кон-

сультирование 

1. Проведение индивидуальных консультаций с 

родителями по приглашению педагога-психолога ДОУ, 

направлению педагогов и их собственным запросам. 

Коррекционно-

развивающее направле-

ние 

1. Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 

2. Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Психологическая про-

филактика 

1. Участие родителей в семейном клубе 

«СОДРУЖЕСТВО». 

2. Участие в детско-родительских тренингах. 

3. Участие родителей в недели психологии в ДОУ. 

4. Участие родителей в проектной деятельности педагога- 

психолога. 

Психологическое про-

свещение 

1. Участие родителей в мастер-классах, семинарах- практи-

кумах, родительских собраниях. 

2. Предоставление информации родителям через 

информационные стенды, памятки, газеты, журналы, ин-

формационные листовки. 

            

     2.1.10. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ 

Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется ком-

плексно всеми педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. 

Взаимодействие педагога-психолога с педагогами заключается в: 

− совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанни-

ков с учётом их личностных и психологических особенностей, анализируя воз-
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можности и ограничения используемых педагогических технологий, методов и 

средств обучения с учётом возрастного и психофизического развития обучающе-

гося; 

− оказании консультативной помощи педагогам по выбору образова-

тельных технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся; 

− оказании психологической поддержки педагогам в проектной дея-

тельности по совершенствованию образовательного процесса; 

− разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивиду-

альных образовательных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных по-

требностей и возможностей обучающихся; 

− участии поиска путей совершенствования образовательного процесса 

педагогическим коллективом; 

− оказании консультативной помощи администрации, педагогам и дру-

гим работникам ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и 

развития детей; 

− организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ пси-

хологической коррекции определённых недостатков; 

− знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными иссле-

дования в области психологии раннего и дошкольного возраста, в области соци-

альной адаптации, а также информирование субъектов образовательного процесса 

о формах и результатах своей профессиональной деятельности; 

− совместном планировании и реализации превентивных мероприятий 

по профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации 

поведения; 

− разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости 

применения здоровьесберегающих образовательных технологий; 

− оценке результата применения здоровьесберегающих образователь-

ных 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально-техническое обеспечение Программы 

Особенности организации ППРС 
Помещения для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество мест 

1 
Кабинет педагога -психолога совмещен с кабинетом центра 

развития детей 
15 

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной деятельно-

сти 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 компьютер 1 

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Кабинет педагога -психолога 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 4 

2 Детский стул (регулируемый по высоте) 8 

Сенсорная комната  

3.2. Учебно-методическое обеспечение Программы 

Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

1 Набор «Лего-конструктор» 2 

2 Набор «Мелкие игрушки» 1 

3 Пано «Облака» 1 

4 Набор фотокарточек «Эмоции» 1 

5 

Настольные игры «Башня», «Крестики- нолики», «Шашки» , 

«Шахматы», «Пазлы» 
1 

6 Световой стол 1 

7 Карточки на развитие эмоциональной сферы  1 

8 Дидактическая игра «Эмоции» 1 

7 Сухой бассейн 1 

8 Кривое заекало 1 

9 Палатка 1 

10 Большие мягкие игрушки 10 

11 Мягкий душ 1 

12 Магнитная доска 1 

13 Большая меловая доска 1 

14 Звуковые игры 4 

Развитие познавательной сферы 

1 Дидактическая игра «Что лишнее?» 1 

2 Дидактическая игра «Что сначала, что потом?» 1 

3 Дидактическая игра «Найди отличия» 1 

4 Дидактическая игра «Готов ли ты к школе?» 1 

5 Игровой набор «Назови одним словом» 1 

6 Игра «Танграм» 1 

7 Дидактическая игра «Детям о времени» 1 

8 Тематический комплект с играми «Мир вокруг нас» 1 
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9 Дидактическая игра «Логические таблицы» 1 

10 Игра «Противоположности» 1 

11 Шахматы настенные 1 

12 Разноцветные макароны 1 

13 Игрушки Киндер 1 

14 Большие резиновые игрушки Эмоции 5 

15 Мозаики 1 

 Развитие сенсорной сферы  

1 Мисочки 1 

2 Игровой набор «Найди парочки» 1 

3 Сенсорная коробка «Разноцветные камушки» 1 

4 Пирамидки разные по размеру 3 

5 Набор игр  по Мотессори 1 

6 Развитие мелкой и общей моторики 1 

1 Игры с прищепками 1 

2 Игра «Собери бусы» 1 

3 Игра «Волшебные шнурочки» 1 

4 Межполушарные доски 1 

 

3.3.Особенности традиционных событий и мероприятий 

Наименование ме-

роприятия 

Задачи Периодичность 

проведения 

«Неделя психологии  
в детском саду» 

− создать комфортную психологическую ат-

мосферу в детском саду; 

− привлечь внимание к профессиональной де-

ятельности педагога-психолога ДОУ; 

− формировать интерес взрослых к миру ре-

бёнка, стремление помогать ему в индивидуально-

личностном развитии; 

− психологическое просвещение родителей и 

педагогов ДОУ. 

2 раза в год (октябрь, 

апрель) 

Консультативная по-

мощь родителям 

     - активизировать работу учреждения с родите-

лями (законными представителями) воспитанников 

через создание социально-педагогической среды 

«ребёнок-детский сад-семья»; 

    - оказывать психолого-педагогической помощи 

родителям (законным представителям) в со-

здании благоприятного психоэмоционального 

 климата в семьях детей; 

    - повышать психолого-педагогическую культуру 

родителей; 

     - формировать положительные установки в вос-

питании детей; 

   - способствовать установлению доверительных 

отношений между родителями и детским садом. 

По мере запроса  
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3.5. Программно-методическое обеспечение 

 

 Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» (авт. 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник)  

 Программа  О.А. Шороховой «Играем в сказку»,  

 Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культу-

ры», под редакцией О.Л.Князевой, М.Д.Маханёвой,  

 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р.Б. 

Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева),  

 «Коррекционно-развивающих занятий» (авт. В.Л. Шарохина, 

Л.И.Катаева).  

 Психологические игры для детей»М.  2005Образцова Т.Н. « 

 Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. 

Е.А.Стребелева   

 Работа с родителями. Практические рекомендации и консультации по 

воспитанию детей 2-7 лет. Е.В. Шитова //Волгоград: Учитель, 2015г. 

 Адаптация ребенка к условиям детского сада. Н.В. Соколовская / Вол-

гоград: Учитель, 2008г. 

 Развитие образного мышления и графических навыков у детей 5-7 лет. 

Н.В. Квач // М.: Владос, 2001г. 

 Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей. Н.О. Суч-

кова //СПб.: Речь, М.: Сфера, 2008г. 

 Лучшие развивающие игры для детей от 3 до 7 лет. А.Е. Кузнецова // 

М.: «Дом. 21 век», 2006г. 

 Психологическая коррекция агрессивного поведения детей. Т.П. 

Смирнова //Ростов н/Д.: Феникс, 2007г. 

 Практикум по детской психокоррекции: Игры, упражнения, техники. 

Исратова О.Н. //Ростов н/д, 2019г. 

 Сборник коррекционно-развивающих и развивающих программ пси-

холого-педагогической направленности. //Михайловск , 2013 г. 

 Психология ребенка. Методики и тесты от рождения до 11 лет под ре-

дакцией А.А. Реана //М.: АСТ, 2008г. 

 Диагностика готовности ребенка к школе. Т.В. Иванова //Волгоград: 

ИТД «Корифей», 2009г. 

 Арт-терапия в работе с детьми. И.В. Киселева // СПб.: Речь, 2008г. 

 Игры и задания на готовность к школе. Ю.А. Соколова //М.: Эксмо, 

2010г. 

 Двигательный игротренинг для дошкольников. А.А. Потапчук, Т.С. 

Овчинникова //СПб.: Речь, 2002г. 
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3.6. Краткая презентация Программы 

Программа педагога-психолога по сопровождению образовательного процесса 

в МДОАУ детский сад с. Возжаевки (далее - Программа) составлена на основе 

основной образовательной программы дошкольного образования МДОАУ дет-

ский сад с. Возжаевки. 

Целью Программы является психолого-педагогическое сопровождение образо-

вательного процесса в МДОАУ детский сад с. Возжаевки, основных  образова-

тельных программ; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограни-

ченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоение основ-

ных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Программа ориентирована на работу с воспитанниками ДОУ в возрасте от 1,5 

до 7 лет, в том числе с ОВЗ, детьми инвалидами, их родителями, педагогами, ко-

торые непосредственно работают с детьми (воспитатели, учитель-логопед, музы-

кальный руководитель, инструктор по физической культуре), а также с админи-

страцией ДОУ. 

 В Программе предусмотрены следующие направления работы педагога- пси-

холога: психологическая профилактика, психологическое просвещение, психоло-

гическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое кон-

сультирование, психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасно-

сти образовательной среды ДОУ, методическое сопровождение реализации ос-

новных программ. Рассмотрены разные формы реализации Программы. Описано 

методическое и практическое оснащение работы педагога-психолога 

 

3.7. Сокращения, используемые в программе 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-

ния. 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

ФАОП ДО Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образова-

ния. 

ООП ДО Основная общеобразовательная программа дошкольного образования. 

ОВЗ Ребёнок с ограниченными возможностями здоровья. 

ЧБД Часто болеющие дети. 

КРР Коррекционно-развивающая работа. 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение. 

СОП Семьи, находящиеся в социально-опасном положении. 

ООП Особые образовательные потребности. 

ППк Психолого-педагогический консилиум. 
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