
Прием нищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества, г
Б | Ж | У

Энергетическая 
ценность (ккал) Витамин С ЛЬ 

рецептуры
L-—

День 1 "Утверждаю" И шан ■ |^и1 Нщ
ЗАВТРАК

Каша пшеничная молочная вязкая ‘-f/ ' 130 5,26 6,07 21,29 159,75 1,46 91,00
Чай с лимоном 150,9,4 0,40 0,00 9,10 35,00 1,60 18,00

Хлеб с miJiom и сыром 40 4,05 9,36 21,10 195,30 0,11 4/13
итого: 9,71 15,43 51,49 390,05 3,17 109,00

10:00 Груша порционно 95 0,40 0,30 10,90 47,25 5,00 37,00

ОБЕД

Салат из моркови с изюмом 40 0,80 з,н 12,29 69,61 1,35 107,00
Суп гречневый 180 3,32 4,83 15,74 116,20 6,50 69,00

Макароны отварные 100 3,86 2,94 23,60 136,16 0,00 43/3
Гуляш из мяса кур 60 4,48 11,24 3,57 152,48 3,10 67,00

Компот из сухофруктов 150 0,23 0,06 15,32 61,08 0,36 241,00
Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 68,30 0,00 148

ИТОГО: 14,79 22,48 84,12 603,83 11,31

ПОЛДНИК
Пирожок с повидлом 60 3,46 5,11 37.21 218,00 0,38 67,00

Чай с молоком или сливками 150 0,67 0,83 11,25 49,67 0,54 261,00
Банан порционно 95 1,50 0,50 21,00 91,20 10,00 17,00

итого: 5.63 6.44 69.46 358.87 10.92
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ? 1793 60,66 89,00 421,04 1400,00 55,80

'.TO День 2 ’’Утверждаю” ИФБяташан   

ЗАВТРАК

Каша геркулесовая 130 6,70 7,70 19,70 176,20 1,96 72
Чай с лимоном 150,9,4 0,40 0,00 9,10 35,00 3,22 11/10

Хлеб с маслом и сыром 40 4,05 9,36 21Д0 18.5,30 0,1.1. 4/13
того: 11,15 17,06 49,90 396,50 5,29

10:00 Йогурт 130 3,70 5,00 13,90 116,00 10,00 118

ОБЕД

Салат из отварной свеклы с чесноком и маслом 40 2,58 3,49 0,37 46,32 0,45 28,00
Борщ с мясом и сметаной 180 5,60 5,50 9,50 108,80 9,13 45
Печень по-строгановски 60/30 10,20 7,10 2,20 128,50 0,67 100

Пюре картофельное 130 2,70 4,40 18,50 125,60 0,00 43/3
Компот из сухофруктов и шиповника 150 0,18 0,08 14,88 76,94 37,68 241,00

Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 67,30 0,00 148
"итого; 23,36 20,87 59,05 553,46 47,93

ПОЛДНИК
Запеканка из 1 воры а с джемом 100/30 18,40 10,90 31,90 302,50 20,26 172

Чай с сахаром 150/9 0,00 0,00 8,98 32,00 1,34 394
итого: 18,40 10,90 40,88 334,50 21,60

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1575 109,52 102,66 313,56 1400,46 159,63

Лень 3 "Утвепждаю" Z3X/7 И Ф.1 кДТЯШ&Н зе....й
Каша гречневая молочная жидкая С/ / / 130 6,90 6,90 20,90 193,60 1,96 5/4

ЗАВТРАК
Хлеб 25 1,90 0,70 21,00 98,20 2,34 120
Чай 150 0,67 0,83 11,25 68,67

Масло сливочное 6 0,00 6,06 0,10 59,80 0,11 4/13
итого: 2,57 14,49 53,25 420,27 4,41

10:00 Банан порционно 95 1,50 0,50 21,00 97,20 4,00 399
Салат из отварного картофеля с горошком и маслом 40 1,06 3,76 5,19 53,34 7,05 2

Суп картофельный с макаронными изделиями 180 7,38 4,37 15,23 136,77 2,97 83

ОБЕД Плов из мяса кур 150 16,01 7,67 27,24 258,11 0,00 45/3
Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 69,30 0,00 148

Кисель 150 0,00 0,00 9,83 39,46 462
итого: 26,55 16,10 71,09 556,98 10,02

Запеканка картофельная с мясом кур и овощами 100 7,53 8,69 32,37 276,21 0,24
Чай с молоком или сливками 95 0,67 0,83 11,25 49,67 2,60 400

итого: « 8,20 9,52 43,62 325,88 2,84
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1770 83,04 80,72 356,92 1400,33 38,53

- Лрнь А ” Утврпжяйю” {г#)/д
Каша "Дружба" 130 6,20 6,90 21,50 174,50 1,96 66

АВТРАК
Хлеб 25 1,90 0,70 21,00 91,20 2,34 120
Сыр 10 2,60 2,60 0,00 34,30

Какао-напиток на молоке 150 4,00 4,40 17,80 127,90 0,00 213
итого: 14,70 14,60 60,30 427,90 4,30

110.00 Напиток из шиповника 100 0,30 0,10 8,60 43,00

ОБЕД

Салат картофельный с огурцом соленым 40 0,77 2,37 4,91 44,45 5,51 227,00
Суп с рыбными консервами 180 6,68 8,15 12,17 148,88 16,00 159

Рагу из мяса кур 150 18,43 15,21 19,76 268,35 34,25 3/3
Компот из сухофруктов 150 0,23 0,06 15,32 61,08 50,24 7/10

Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 65,30 0,00 148
итого: 28,21 26,09 65,76 588,06 106,00

Винегрет 45 0,71 2ДЗ 4,24 36,45

ЗЛДНИК
Чай 180 0,04 0,00 8,98 36,45 0,02 10/10

Пряник 50 3,36 1,97 54,39 210,06 0,00
Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 65,30 0,00 148

итого: 6,21 4,60 81,21 348,26 0,02

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1713 98,54 90,68 423,14 1407,22 220,65



ЗАВТРАК

в 3
_

Хлеб 25 1,90 0,70 21,00 91,20 2,34 120
Чай с сахаром 150/9 0,00 0,00 8,98 30,00 1,34 394

Масло сливочное 6 0,00 6,06 0,10 59,80 0,11 4/13
ИТОНЕ 7,90 13,56 53,68 364,00 5,75

10:00 Яблоко порционно 95 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00
Салат Витаминный 40 0,24 0,08 1,16 6,04 8,00 112,00

Суп с клецками на курином бульоне 180 8,93 4,99 17,73 155,54 2/2

ОБЕД

Быта тушенная с овощами 50 9,40 11,30 6,20 162,70 0,00 45/3
Рис отварной 120 2,90 4,80 30,70 179,40 404

Соус томатный 30 0,38 1,10 2,44 21,49 2,71 462
Компот из сухофруктов и шиповника 150 0,18 0,08 14,88 76,94 37,68 241,00

Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 69,30 0,00 148
итого: 24,13 22,65 86,71 671,41 48,39

ПОЛДНИК
Сырники из творога с молоком сгущенным 110/15 6,34 7,20 22,68 281,30 0,39 311

Чай 180 0,04 0,00 8,98 36,25 0,00 1
итого: 6,38 7,20 31,66 317,55 0,39

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

День 6 ” Утверждаю”
353,90 1399,96 119,05

НН
Каша манная молочная с маслом сливочным 13о 6,00 6,70 18,10 157,80 1,96 171

Хлеб 25 1,90 0,70 21,00 91,20 2,34 120
ЗАВТРАК Масло сливочное 6 0,00 6,06 0,10 59,80 0,10 4/13

Яйцо отварное 0,5 0,10 0,10 0,00 0,70
Чай с молоком или сливками 150 0,67 0,83 11,25 46,67 2,34 120

итого: 8,67 14,39 50,45 356,17 6,74
10:00 Сок яблочный 100 0,50 0,10 9,90 43,00

Салат из свежих помидоров и огурцов 40 0,20 0,00 0,50 2,80

ОБЕД

Свекольник со сметаной 180 7,20 8,30 8,70 140,80
Каша гречневая рассыпчатая 120 2,93 2,82 20,87 104,00

Котлета мясная рубленная запеченная с соусом молочным 60 8,29 7,01 7,01 128,50
Компот из сухофруктов 150 0,23 0,06 15,32 61,08 50,24 7/10

Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 61,30 0,00 148
итого: 20,95 18,49 66,00 498,48 50,24

Капуста тушенная с мясом 165/10 8,08 7,35 15,81 252,63 0,08 206

ПОЛДНИК Печенье и конфета 43 2,75 4,33 32,95 173,45 19,43
Чай 150 5,80 5,00 9,60 81,00 18,15 15,00

итого: 16,63 16,68 58,36 507,08 37,66

------ .------ -
— IIII111 1II и 11 I III 11 II II—ТИМ

<>3,00

4,38

359,52

23,97

1404,73

168,83

189,28

1,96 4/4~
Хлеб 25 1,90 0,70 21,00 91,20 2,34 120

ЗАВТРАК Масло сливочное 6 0,00 6,06 0,10 59,80 0,11 4/13
Кофейный напиток с молоком 150 3,90 4,20 18,20 126,70 0,50 6/10

итого: 10,18 17,14 63,27 446,53 4,91
10:00 Йогурт 130 3,70 5,00 13,90 116,00 10,00 118

ОБЕД

Огурец свежий порционно 40 0,32 0,04 1,00 5,60 7,60 31/1
Щи из свежей капусты со сметанной 180 6,91 4,84 6,68 101,18 17,58 152

Картофельное пюре 120 2,44 4,19 14,45 113,60 37,46 31/8
Гуляш из мяса кур 60 4,48 11,24 3,57 122,48 0,04 6/11

Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 65,30 0,00 148
Кисель 150 0,00 0,00 9,83 39,46 462
итого: 16,25 20,61 49,13 447,62 62,68

Макароны отварные с сыром 100 3,76 3,93 16,04 95,15

ЮЛДНИК
Какао-напиток на молоке 150 4,00 4,40 17,80 127,90 3,24 240

Печенье и конфета ’ 43 2,75 4,33 32,95 173,45
итого: 10,51 12,66 66,79 396,50 3,24

1АВТРАК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Каша гречневая молочная жидкая f /

ишя
____

105,82

6,90

372,28

20,90

1406,65

183,60

151,64

i7>6 68
Хлеб 25 1,90 0,70 21,00 98,20 2,34 120

Масло сливочное 6 0,00 6,06 0,10 59,80 о,и 4/13
.СыР 10 2,60 2,60 0,00 34,30

Какао-напигок на молоке 150 4,00 4,40 17,80 137,90 0,00 213
итоГО: 15,40 20,66 59,80 513,80 4,41

10:00 Напиток мз шиповника 100 0,30 0,10 8,60 43,00 4,00 399
Свалат из отварной свеклы и моркови с растительным маслом 40 0,41 3,41 3,01 44,45 23,00 5/1

ОБЕД

Суп картофельный с мясными фрикадельками 180 5,20 4,24 11,62 183,80 17,90 5/2
Голубцы с мясом говядины и рисом 150 15,00 7,76 6,80 197,23 503

Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 65,30 0,00 148
Чай с лимоном 150/9/4 0,00 0,00 9,10 35,00 40,90

итого: 22,71 15,71 44,13 525,78

ЭЛДНИК

Булочка творожная 80 8,20 7,50 28,10 233,30 0,10 479,00
Чай 180 0,04 0,00 8,98 37,25 0,00 1

Груша порционно 95 0,40 0,30 10,90 47,00
итого: 8,64 7,80 47,98 317,55 0,10

ИТОГО ЗА ДЕНЬ. 1760 40,49 88,44 312,42 1400,13 94,81



День 9 "Утверждаю" < 7 7 И.Ф.Баташан

ЗАВТРАК

Каша геркулесовая 130 6,70 7,70 19,70 176,20 1,96 72
Чай с молоком или сливками 150 0,67 0,83 11,25 46,67

Хлеб 25 1,90 0,70 21,00 91,20 2,34 120
Масло сливочное 6 0,00 6,06 0,10 59,80 0,11 4/13

Сыр 10 2,60 2,60 0,00 34,30
итого: 11,87 17,89 52,05 408,17 4,41

10:00 Сок яблочный 100 0,50 0,10 9,90 43,00
Зеленый горошек с луком репчатым 40 1,18 3,81 2,93 50,25 2,40 53,00

ОБЕД

Суп Русский 180 2,33 1,70 14,65 86,36 16,00 159
Рагу овощное 150 10,00 12,30 13,40 244,50 1,06 11/7

Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 65,30 0,00 148
Кисель 150 0,00 0,00 9,83 39,46 462
итого: 15,61 18,11 54,41 485,87 19,46

ПОЛДНИК

Капуста тушенная с мясом 180 9,00 7,50 7,36 255,00
Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 65,30 0,00 148

Кофейный напиток с молоком 150 3,90 4,20 18,20 136,70 0,00
итого: 15,00 12,00 39,16 457,00

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1735 85,46 96,10 301,14 1394,04 47,74

День 10 "Утверждаю" И.Ф.Бят нпян

ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронными изделиями СХ/ Л 30 5,90 6,70 17,60 155,70 1,96 4/4
Хлеб 25 1,90 0,70 21,00 91,20 2,34 120

Масло сливочное 6 0,00 6,06 0,10 59,80 0,11 4/13
Какао на молоке 150 4,00 4,40 0,10 59,80 0,50 6/10

итого: 11,80 17,86 38,80 366,50 4,91
10:00 Банан 95 1,50 0,50 21,00 91,20 10,00 118

Салат из белокочанной капусты 40 0,24 0,08 1,16 6,04 8,00 112,00
Суп картофельный с горохом 180 10,80 6,70 15,50 165,60 17,58 152

ОБЕД Каша гречневая рассыпчатая 120 3,90 4,20 17,60 123,70 37,46 31/8
Гуляш из говядины 50/50 7,30 8,70 15,32 198,50 0,04 6/11

Хлеб 30 2,10 0,30 13,60 65,30 0,00 148
Компот из сухофруктов 150 0,23 0,06 15,32 61,08 50,24 7/10

итого: 24,57 20,04 78,50 620,22 113,31

ПОЛДНИК
Коржик молочный 60 4,16 6,47 41,18 241,93

Молоко кипяченное 150 5,80 5,00 9,60 81,00
итого: 9,96 11,47 50,78 322,93

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1730 94,16 99,24 357,16 1400,9 246,438
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД. 17000 443,56 483,11 1878,49 13998,52 723,51

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 17000 443,56 483,11 1878,49 13998,52 723,51
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